
胆固醇

什么是胆固醇？
血液中的脂肪样物质。累积过多会堵
塞您的动脉，容易导致心脏病或卒中
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甘油三酯 / 5 总胆固醇

是什么造成了高胆固醇？

高胆固醇？ 缺乏运动
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药物治疗

以上信息仅用于学术用途，如有具体健康需求，请向医疗保健专业人员咨询
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食物提示
升高高密度脂蛋白的食物：
橄榄油，牛油果，核桃
降低低密度脂蛋白的食物：
燕麦，苹果，橘子，三文鱼，
豆腐

升高低密度脂蛋白的食物：
蛋黄，肥肉，贝类，全脂乳制
品，加工点心
升高甘油三酯的食物：
过量饮酒，碳水化合物/淀粉，
糖，动物制品
升高LDL的食物也会升高甘油三酯


